
月の庭　期間限定特別メニュー

コロナウイルスの影響により通常メニューを少しアレンジしてご提供いたします。
エステルームは換気や消毒を徹底してより安全で快適な空間を心がけております。細心の注意を
払うためにお客様にもマスク着用をお願いしたり、体調をお聞きしたりしますのでご了解くださ
いませ。メニューの種類は限られておりますが、充分満足して頂ける内容となっておりますので
リラクゼーションの為にも体のお疲れ解消にも是非お勧め致します。

要事前予約

月の庭スペシャル
疲れが取れてリラックス。ボディ＋シローアビヤンガ（頭マッサージ）

80分 14,000円＋税

100分 16,000円＋税

アロマ全身トリートメント
リンパを流して血行を良くし、全身の疲れを取ります。
程よい強さで体の凝りやむくみを解消します。
全身の凝り、頭、首、肩、目の疲れも取れる至福の時を。 60分 9,500円＋税

80分 11,500円＋税

アロマセラピー
お客様の体調に合わせて無農薬のオイルをブレンドしてトリートメント
香り高い純度100%のアロマオイルを使用しております

シローアビヤンガ （頭マッサージ＋足）

頭、耳、足太ももまでじっくり癒します。疲れも取れて
全身がリラックスし、内蔵も活発になります。
リピーター様がとても多い大人気のコースです。

温かいオイルが　体の隅々まで浸透し、体の中の老廃物を排出します。
頭から足の先までエネルギーが充満し若返りを約束します。

シローアビヤンガ付
（頭マッサージ）

腕、お腹付き

腕、お腹付き

60分 8,000円＋税

50分 8,500円＋税

アビヤンガ （温かい薬草オイルの全身トリートメント＆発汗） 15,000円＋税90分

インド秘伝のハーブで美しく痩せる。程よい圧と速いスピードの手法で
脂肪を燃やし、身体を引き締めます。腕、お腹付。若返りのハーブを数種類使用。
　　目の疲れにも効果的です。

ウドヴァルタナ（リンパの流れに沿って行うデトックス効果が高い痩身法） 16,500円＋税90分

20,000円＋税120分

ご予約は大丸別荘 内線︓432、エステ直通︓090-4359-0059 まで
※エステは安全を考慮し、一度に 2 名様までとさせていただきます。

当日のお問い合わせは予約状況により、お取りできない場合がございます。ご了承下さいませ。

※前日までの
予約が必要です

※前日までの予約が必要です

一番人気 !

全身の
お疲れに

アーユルヴェーダの
全身痩身

おすすめ
若返り

大人気

アーユルヴェーダ
アーユルヴェーダの理論に基づき全身を浄化するコースです
本場インドのオイルトリートメントでデトックス〜古代インドの伝承医学

オプション
メニュー ☆背中・ヘッド　10 分…2,000 円　20 分…4,000 円　☆腕・足・デコルテ　10 分…1,500 円　20 分…3,000 円

●予約優先になりますので、当日のご予約はお受けできない場合もございます。●ご予約時間に遅れられますと、施術時間が短くなりますのでご注意下さい。

●当日のキャンセルはメニュー料金の 100% キャンセル料を頂きますのでご了承下さい。●記載しております時間は、カウンセリング、お着替えの時間も

含みます。●エステのみのご利用もできます。【別途施設使用料（温泉付）1,500 円＋税】●お食事前のエステをお勧め致します。●午前中のエステはご相談下

さい。●最終受付は 20 時です。●男性のみはお受けできませんのでカップルでお越しください。


